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SEPTEMBRE 2010- DEPART 9H0( RDV 8H 50

Sortie 33 Dimanche 05 septembre Groupe sport & cyclo : DEPART H.M. 8h ou %9h 90 ou 110km

Groupe cyclo : DEPART H.M. %h 70km

SORTIE EXCEPTIONNELLE PROPOSEE PAR J.CH. POLLET GROUPE SPORT ET CYCLO 90 OU 110 KM
Camionnette GSM

DEPART 8H H.M OU RENDEZ VOUS 9 H A FALMIGNOUL

Adresse : 45, route de Dinant a Falmignoul
DEPART 9H30 FALMIGNOUL ....... DETAIL DEJA RECU voir MAIL DU 18/08/2010

GROUPE CYCLO 70 km DEPART 9H00 Camionnette NETHEN
H.M - BEAUVECHAIN — MELDERT — WILLEBRINGEN - KUMTICH — KERKOM — LUBBEEK — PELLENBERG —
LOVENJOEL — NEERVELP — OPVELP — BEAUVECHAIN - RELAIS

| Sortie XX Samedi 11 septembre SOUPER DU GSM AU RELAIS ST MARTIN
Sortie 34 Dimanche 12 septembre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 83km
Groupe cyclo : DEPART H.M. 9h00 73 km

GROUPE SPORT : HM - TOURINNES - BEAUVECHAIN — OPVELP — BOUTERSEM - VERTRIJK -
WILLEBRINGEN - KUMTICH - VISSENAKEN - ST-MARTENS - BUNSBEEK — OPLINTER - WOMMERSOM -
OVERWESPEN - ELIKSEM — HELECINE — PIETRAIN -A DR. ST JEAN GEEST - DR/G ST REMY GEEST — MELIN
CENTRE —A GAUCHE JODOIGNE - JODOIGNE SOUVERAINE - LATHUY - LA CHISE - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - NETHEN - WEERT — NEERIJSE — LEEFDAEL - VOSSEM — DUISBURG - OVERIJSE -
TOMBEEK - TERLANEN — OTTEMBOURG - RHODE- FLORIVAL — ARCHENNES - GREZ — CHAPELLE —
PIETREBAIS - HAPPEAU - LA CHISE - NODEBAIS - RELAIS

| Sortie XX Samedi 18 septembre SOUPER DU VCN
Sortie 35 Dimanche 19 septembre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 82 km
Groupe cyclo : DEPART H.M 9H00 75 KM

GROUPE SPORT H.M - PIETREBAIS -4 BRAS ST MICHEL — THOREMBAIS-LES-BEGUINES — PERWEZ —
AISCHE EN REFAILLE - LIERNU - MEUX — GRAND LEEZ - BOIS DE BUIS - SART-LEZ-WALHAIN - LERINNES —
TOURINNES ST.LAMBERT — CHAUMONT - LE RONVEAU - GISTOUX - BONLEZ - BIEZ - HEZE —
LONGUEVILLE - INCOURT - DONGELBERT - LATHUY - LA BRUYERE - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - NETHEN - PECROT — OTTEMBOURG — WAVRE - LIMAL — PELERIN — RIXENSART —
BOURGEOIS - LASNES — GLABAIS — GENAPPE (sucrerie) DERNIER PATARD - BAISY-TY — LAROCHE —
SARTMESSIREGUILLAUME - SUZERIL — COURT ST.ETIENNE — WERCHEZ — OTTIGNIES — LIMELLETTE —
LIMAL — WALIBI - pompier —- DION — ARCHENNES - RELAIS

Sortie 36 Dimanche 26 septembre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 83 km

Groupe cyclo : DEPART H.M: 9h00 70 km

GROUPE SPORT H. M - JODOIGNE - JAUCHE - JANDRAIN — MERDORP — WASSEIGES — BURDINNE — HERON
— BIERWART - EGHEZEE - GLIMES — LA BRUYERE - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - NETHEN — RHODE - TERLANEN — TOMBEEK (‘bergstraat ) Dr.G MALEIZEN — GENVAL
— HANNONSART - OHAIN — LASNE — COUTURE ST.GERMAIN - SAUVAGEMENT - CEROUX-MOUSTY - COURT
ST.ETIENNE - BOIS DE FRANQUENIES - L.L.N. — VIEUSART — DION — ARCHENNES - PECROT — NETHEN -
RELAIS
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OCTOBRE 2010- DEPART 9H00 RDYV 8H 50

Sortie 37 Dimanche 03 octobre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 90 km
Groupe cyclo : DEPART H.M 9h00 70 km

GROUPE SPORT SORTIE PROPOSEE PAR MARC TIMMERMAN : HM - HOEGAARDEN - GOEDSENHOVEN -
NEERWINDEN - LANDEN — GINGELOM - BETTINCOURT ( WAREMME ) CORSWAREN - ROSOUX — BERTREE —
ORP - JODOIGNE - HM - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - BEAUVECHAIN — MELDERT — TIRLEMONT — HOEGAARDEN - Grd route vers
JODOIGNE a G .ST.JEAN GEEST - PIETRAIN - JODOIGNE - cote JODOIGNE SOUVERAINE — DONGELBERT -
INCOURT - OPPREBAIS — WASTINES - MALEVES — ORBAIS — SART-RISBART — CHAUMONT - GISTOUX -
BONLEZ - GREZ - H.M - RELAIS

Sortie 38 Dimanche 10 octobre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 79 km
Groupe cyclo : DEPART H.M 9h00 67 km

GROUPE SPORT : H. M - ARCHENNES - GREZ — BONLEZ - GISTOUX — CORROY — CORBAIS - MONT
ST.GUIBERT - HEVILLERS - BLANMONT - WALHAIN ST. PAUL — TOURINNES ST.LAMBERT - SART-RISBART
—INCOURT - DONGELBERG - JODOIGNE - LUMAY - HOEGAARDEN - TIENEN — MELDERT - BEAUVECHAIN -
RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - BEAUVECHAIN - OPVELP - BIERBEEK — HAASRODE — BLANDEN - ZOET-WATER -
KORBIJK-DYLE — EGENHOVEN - BERTEM - LEEFDAEL — NEERIJSE — HULDENBERG (Smeisberg ) - TERLANEN
A gauche RHODE- WEERT — NETHEN - H.M — RELAIS

Sortie 39 Dimanche 17 octobre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 78 km
Groupe cyclo : DEPART H.M 9h00 66 km

GROUPE SPORT : H. M — NETHEN — NEERIJSE - LEEFDAAL — EVERBERG — MEERBEEK — ERPS-KWERPS —
STENNOKKERZEEL — PERK — ELEWIIT — SHIPLAKEN — BOORTMEERBEEK - NEDEROKKERZEEL — BUKEN -
VELTEM - BERTEM — KORBEEK-DIJLE - ZOETWATERS — NETHEN - H.M - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - LA CHISE —direction JODOIGNE MELIN a droite LATHUY — DONGELBERG a gauche
JODOIGNE.- HUPPAYE - AUTRE-EGLISE - FOLX LES CAVES — MERDORP - JANDRENOUILLE — JANDRAIN —
ORP - NODUWEZ - "CHAPEAUVEAU - OUTGAARDEN - HOEGAARDEN - (carroussel ) HOUTEM — MELDERT —
L’ECLUSE —-BEAUVECHAIN - RELAIS

Sortie 40 Dimanche 24 octobre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 77km
Groupe cyclo : DEPART H.M 9h00 69 km

GROUPE SPORT : H .M - RELAIS - HOEGAARDEN - OUTGAARDEN - EZEMAAL- NEERWINDEN - LANDEN —
GINGELOM - MONTENAKEN — CRAS-AVERNAS - BERTREE - GRAND-HALLET — PETIT-HALLET — ORP-
JAUCHE - JODOIGNE - NODEBAIS - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - TOUR DE MILLE - BEATUVECHAIN — LA BRUYERE a gauche vers SLIMPRE —
L’ECLUSE — MELDERT - TIENEN - BOST — MEER — NEERHEYLISSEM - NODUWEZ - ORP — JAUCHE - AUTRE
EGLISE - HUPPAYE - JODOIGNE - SART-MELIN - LA BRUYERE - RELAIS

Sortie 41 Dimanche 31 octobre Groupe sport : DEPART H.M. 9h00 80 km
Groupe cyclo : DEPART H.M 9h00 68 km

GROUPE SPORT H. M - BEAUVECHAIN - OPVELP — BOUTERSEM - BINKOM a droite TIENEN direction
ST.TROND — ORSMAAL a droite vers LANDEN (militaire) vers ROCOURT — LINSMEAU — OPHEYLISSEM —
PIETRAIN - JODOIGNE - DONGELBERG - LATHUY — MELIN centre — LA CHISE - NODEBAIS - RELAIS

GROUPE CYCLO : HM - NETHEN — WEERT — NEERIJSE — LEEFDAL — EVERBERG - MEERBEEK — VELTEM —
HERENT — WIIGMAAL - ROTSELAAR — HOLSBEEK - a gauc he KORTRIJK-DUTSEL a droite GEETBETS —
LUBBEEK — BOUTERSEM - OPVELP — BEAUVECHAIN — RELAIS

Cette derniere sortie se terminera au Relais St Martin par un spaghetti de fin de saison pour tous les cyclos...




